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Een woning in de omgeving van 
Sasnava. 

 
 
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
                             Een keuken. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veel woningen zijn niet 
aangesloten op een waterleiding. 
Water wordt nog uit een put 
gehaald.  

STICHTING LITOUWEN 
 
 

 
[2009-2010] 

 

ADOPTIE PROJECT 1OP1 
 
 
 
Het plan om het adoptie project 1op1 te starten, is eind 2007 ontstaan toen 
een afvaardiging van de Stichting Litouwen op werkbezoek was in Sasnava, 
Kazlų Ruda en Kalvarija in de regio Marijampolė. Nog steeds heerst daar erg 
veel armoede. Bij het zien van deze mensonwaardige woonomstandigheden, 
werd het idee geboren: hier moet wat gebeuren. Niet alleen in materieel, maar 
zeker ook in menselijk opzicht. Proberen om mensen daar het gevoel te geven 
dat er een familie is die zich om hen bekommert, een familie die hen warmte 
en uitzicht geeft in een -in onze beleving- troosteloos en uitzichtloos bestaan. 

Er wonen daar nog steeds veel gezinnen in een huis zonder waterleiding, met 
lekkende daken, staat de wc een eind buitenshuis en in sommige gevallen is er 
zelfs geen elektriciteit. Een koelkast zie je er bijna niet. Een wasmachine? Wat 
is dat? Kinderen hebben er bijna geen speelgoed. Er is gebrek aan borden, 
pannen, bestek, bedden en beddengoed, tafels en stoelen; gewoon aan de 
alledaagse benodigdheden, aan warmte.  

 
Het adoptie project 1op1 wil niet alleen materiele steun geven maar zeker ook 
aandacht en warmte aan de mensen daar. Het is een project van familie tot 
familie, van mens tot mens. Uw hulp draagt daardoor bij tot een voor hen 
menswaardiger bestaan. 

We zijn onlangs met een delegatie op werkbezoek geweest in Litouwen. We 
hebben onze plannen met verschillende burgemeesters besproken. De noodzaak 
van hulp krijgt ook van hen bijzondere aandacht. Samen met de 
maatschappelijk werksters hebben we een aantal van de allerarmste gezinnen 
bezocht. Veel armoede hebben wij gezien en de huisjes waarin deze gezinnen 
wonen zijn voor onze begrippen niet meer bewoonbaar. 

De mensen uit het maatschappelijk werk maken het mogelijk dat wij van die 
gezinnen de gegevens krijgen, die nodig zijn om deze Litouwse families te 
helpen. Alle informatie is in een klein boekwerkje verwerkt. Samen kunnen we 
er iets heel moois van maken: een beetje licht en warmte geven in een donker 
bestaan! 

Wij als Stichting Litouwen hopen dat het adoptieproject ook u aanspreekt en 
dat u daaraan wilt deelnemen. 
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Uitvoering adoptieproject. 
Een Nederlands gezin kan voor een periode van twee jaar een gezin uit 
Litouwen adopteren. Dat wil zeggen: u kunt een Litouws gezin helpen om uit de 
grootste armoede te komen. Er zijn ruim honderd gezinnen uit de districten 
Marijampolė, Kalvarija en Kazlų Ruda die hiervoor in aanmerking komen. Het 
zijn meestal gebroken gezinnen. Veel moeders met kinderen die op het 
platteland wonen en geen of slechts minimale ondersteuning krijgen. De huizen 
-of liever gezegd de huisjes - zijn voor onze begrippen niet bewoonbaar. 
Inventaris is er bijna niet.  
Ons doel is nu, de leefomstandigheden van die bevolkingsgroep te 
verbeteren. 
 
Wat kunnen wij, wat kunt u doen. 
U adopteert een gezin. Wij zorgen voor een korte beschrijving van de 
samenstelling van het gezin en u krijgt, wanneer dat voor ons mogelijk is, ook 
een foto van dat gezin. Daarnaast krijgt u een lijst van dat wat het gezin nodig 
heeft. U zorgt vervolgens dat u zo veel mogelijk van de op de lijst genoemde 
benodigdheden beschikbaar krijgt in de adoptieperiode van twee jaar. 
 
Wat is er nodig? 
In zijn algemeenheid is er niet alleen een groot tekort aan o.a. linnengoed, 
dekens, lakens, dekbedden, serviesgoed, bestek, vloerbedekking, vloerkleden 
en kinderkleding maar ook aan tafels, stoelen, kasten, bedden, matrassen, 
keukengerei, stofzuigers enz. Een en ander hoeft niet nieuw te zijn, maar moet 
wel schoon en niet kapot of erg beschadigd zijn. Ook gezellige dingen, zoals 
schilderijen, beeldjes e.d. waarmee je een huis enigszins kunt opfleuren, zijn 
van harte welkom. 
 
Betreffende meubels. 
Deze moeten in een goede en bruikbare staat zijn en beslist niet te groot. Er 
zijn veel mensen die nieuwe meubels aanschaffen en de oude dan weggooien. U 
kunt dan helpen door ‘oude’ meubels aan een Litouws gezin te schenken. Bij 
bedden en matrassen moet echter extra goed gekeken worden of deze wel in de 
Litouwse situatie bruikbaar zijn. In verband met hun kleine leefruimte is er bijv. 
vooral vraag naar éénpersoons bedden en naar stapelbedden voor kinderen. 
 
Ons magazijn kan wel wat leveren. 
Wij hebben, zolang de Stichting bestaat, al een eigen magazijn. Hier worden 
alle goederen verzameld die we gekregen hebben. Ook meubilair. Als U wat 
nodig mocht hebben kunt u, in overleg met de coördinator van het project, in 
het magazijn gaan kijken. Vindt u hier wat u nodig hebt, dan kunt u op die 
goederen een sticker plakken met de gegevens van uw gezin. Maar de 
kringloopmagazijnen hebben dikwijls ook goede bruikbare spullen. Misschien 
kunt u terecht bij een familielid of bij vrienden en kennissen. 
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Vervoer naar uw adoptiegezin. 
De Stichting Litouwen zorgt voor het vervoer van de goederen naar Litouwen. 
Vervolgens wordt de verdeling van de hulpgoederen in Litouwen verzorgd door 
de stichting  SLF:  Sasnavos Labdaros Fondas. Dit is een vrijwilligersorganisatie 
in Litouwen die onze stichting vertegenwoordigt en ons werk in Litouwen 
verzorgt. Zo’n stichting is in Litouwen vrij zeldzaam. Vrijwilligerswerk ziet men 
er nauwelijks. Drie of vier maal per jaar gaat er een vrachtwagen, volgeladen 
met hulpgoederen, naar Litouwen. Wij hebben echter een groot probleem: dit 
vervoer kost namelijk geld en ons budget is beperkt. Wij vragen dan ook uw 
hulp om een bijdrage te leveren van € 35 per jaar, op bankrekeningnummer: 
1401 22 222 o.v.v. bijdrage vrachtkosten 1op1 project. 
 
U wordt verzocht uw goederen, bij voorkeur ingepakt in een doos en voorzien 
van één sticker, bij ons magazijn te bezorgen op de laatste zaterdag van de 
maand tussen 10.00 en 12.00 uur.  
Adres: de Mors 33 (industrieterrein)  7631 AH  Ootmarsum.  
 
Maar er is meer… 
Met Kerstmis of Pasen kunt u voor een kerstpakketje zorgen, u kunt een kaartje 
sturen als er iemand uit uw Litouwse gezin jarig is, of u stuurt een foto van uw 
gezin naar uw adoptiegezin. Maar ook speelgoed of knuffels voor kinderen zijn 
van harte welkom………. 
 
Lijkt het u wat om op deze  
manier daadwerkelijk iets  
te doen aan de armoede  
in deze wereld?  
 
Neem dan contact op 
met: 
 
Stichting Litouwen,  
p.a. Ine Hulsman  
Sch. van der Oyehof 2  
7631 HZ Ootmarsum. 
tel. 0541 - 292177  
inehulsman@zonnet.nl 
 
Wij vragen niet op de 
eerste plaats uw geld; 
maar veel meer ook  
aandacht en zorg en  
iets van uw tijd.  
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